
  مسري H1N1تفاوت هاي بين سرماخوردگي، آنفولانزاي فصلي و 

  H1N1  آنفولانزاي فصلي  سرماخوردگي  علائم
 101oبا دماي . موارد آنفولانزا وجود دارد% CH1N1 ،80تب معمولاً در   آنفولانزاي فصلي با تب همراه است  تب در سرماخوردگي كم پيش مي آيد   تب

اغلب در سرماخوردگي ) همراه با خلط(سرفه كوتا، زياد   سرفه كردن
 وجود دارد

كه بعضي مواقع به آن . (وجود دارد H1N1سرفه بدون خلط معمولاً در   .سرفه خشك و كوتاه اغلب در آنفولانزاي فصلي وجود دارد
  ) سرفه خشك نيز مي گويند

  دردهاي خفيف بدن مي تواند بخشي از يك   درد
  خوردگي باشد سرما

معمولاً با دردهاي متوسط بدن همراه  آنفولانزاي فصلي
  با دردهاي شديد بدن همراه است H1N1  است

گرفتگي بيني معمولاً در سرماخوردگي وجود دارد و   گرفتن بيني
  وجود ندارد H1N1 گرفتگي بيني بطور معمول در   . آب ريزش بيني اغلب در آنفولانزاي فصلي وجود دارد بصورت خود به خود در عرض يك هفته از بين مي رود

  لرز را تجربه مي كنند H1N1افراد در % 60  لرز بطور متوسط در آنفولانزاي فصلي وجود دارد  لرز در سرماخوردگي وجود ندارد  لرز

خستگي بطور متوسط در آنفولانزاي فصلي وجود دارد و   خستگي بطور متوسط در سرماخوردگي وجود دارد  خستگي
  وجود دارد H1N1خستگي بطور متوسط تا شديد در   مي شوداغلب بصورت فقدان انرژي مشاهده 

  معمولاً وجود ندارد H1N1عطسه كردن در   صلي وجود دارد عطسه كردن اغلب در آنفولانزاي ف  عطسه كردن اغلب در سرماخوردگي وجود دارد  عطسه كردن

  علائم سرماخوردگي در طي چند روز پيشرفت مي كنند  علائم پيش بيني نشده 
در آنفولانزاي فصلي در چند روز خودشان را نشان علائم 

مي دهند و شامل سرخي صورت، كاهش اشتها، سرگيجه و 
 4اين علائم بسته به فرد معمولاً بين . يا حالت تهوع هستند

  اسهال نيز معمولاًٌ بوجود مي آيد. روز وجود دارند 7تا 

 H1N1. ساعت خودشان را نشان مي دهند 6تا  3علائم بين  H1N1در 
علائم شديدي دارد و با تب ناگهاني بالا و درد همراه است، علائم معمولاً 

اسهال نيز معمولاً به وجود . روز باقي مي مانند 7تا  4بسته به فرد بين 
  . مي آيد

  موارد وجود دارد% 80بسيار متداول است و در  H1N1سردرد در   سردرد معمولاً در آنفولانزاي فصلي وجود دارد  سردرد معمولاً در سرماخوردگي به وجود نمي آيد  سر درد

  اغلب وجود ندارد H1N1گلو درد در   گلو درد اغلب در آنفولانزاي فصلي وجود دارد  گلو درد اغلب در سرماخوردگي وجود دارد  گلو درد

ناراحتي قفسه سينه بطور متوسط در سرماخوردگي   ناراحتي قفسه سينه
  وجود دارد

در آنفولانزاي فصلي بطور متوسط وجود ناراحتي قفسه سينه 
اگر به دردهاي شديد مبتلا شود بايد فوراً به پزشك . دارد

  مراجعه شود
  شديد است H1N1ناراحتي قفسه سينه اغلب در 

  : موارد پيشگيري
  استفاده نماييدزمانيكه به آب و صابون دسترسي نداريد از دستمالهاي بهداشتي مرطوب    به داخل آرنج خود عطسه و سرفه نمايند 

از ماليدن چشم ها، بيني يا دهان تا قبل از اينكه دستان خود را نشسته ايد يا از دستمال    ثانيه بشوييد 20تا  15دستان خود را با صابون و آب گرم به مدت حداقل  
  . بهداشتي مرطوب استفاده نكرده ايد خودداري نماييد

 


