
  دمسواك بزنيد تا بيماري قلبي نگيري
  
 

  .دشون ها از اين راه وارد بدن مي مواد غذايي است و همه خوردنيارتباط بدن با  هدهان، درواز -تتحقيقا

اخيراً محققان بـه  . باشد  نپس جاي تعجبي ندارد كه سلامت و بهداشت دهان در ارتباط مستقيم با ساير اعضاي بد
دهنـده   اند نـشان تو كند، مي ها را دچار مشكل مي ها و لثه دندان هاي دهان كه معمولاً اند كه بيماري اين نتيجه رسيده

 .دباش ابيمار شدن ديگر اعض

 .تبيماري هاي كمتري دچار اس هتر بوده و ب ها سالم تر باشند، قلب قوي ها و لثه به گفته پزشكان، هرچه دندان

نداشته باشيد، نـه تنهـا ريـسك     هبه اين ترتيب، در صورتي كه به بهداشت دهان و مسواك زدن مرتب دندان ها توج
 .دبراي بيماري هاي قلبي آماده كني ادهيد، بلكه بايد خود ر  را افزايش ميهاي لثه بيماري

هايي نظير ديابت، پوكي استخوان،  بيماري هتواند هشدار اولي هاي لثه مي نتايج تحقيقات حاكي از آن است كه بيماري
 .دسرطان باش زنارسايي كليه، آلزايمر و حتي انواعي ا

همچنـين پزشـكان   . باشـيد  هنديشيد، به بهداشت و سلامت دهانتان توجه داشـت ا پس اگر به سلامت عمومي بدن مي
هـا بـه    مراجعه به دندانپزشك، بـراي انجـام آزمـايش    رهاي لثه دچارند، علاوه ب كنند افرادي كه به بيماري توصيه مي

 .دپزشك داخلي نيز مراجعه كنن

 

 

 


