
  
  دعلل تشنگي شدي

  
  

 :نآنلاي يهمشهر -هخانواد
  دآب بايد اغلب موارد تشنگي را برطرف كن نوشيدن گاهگاهي

 .دباشي يجد بيماري كممكن است دچار ي اما اگر در همه اوقات احساس تشنگي مفرطي داريد،

 :دتشنگي مفرط اينها هستن برخي از علل شايع 

  .اي از دست رفتن عمده خون يا مايعات بدني به علت يك بيماري زمينه •
  ).يدآ به وجود مي ADH هورمون ضدادرار يا اين بيماري به علت كمبود(مزه   ديابت بييا تدياب •
داروهاي مدر يا  دمكلوسايكلين، كولينرژيك، عارضه جانبي برخي از داروها از جمله داروهاي آنتي •

  .ها فنوتيازين
 تعريـق مفـرط،   ناكافي آب، تواند ناشي از نوشيدن از دست رفتن مقادير زياد آب يا نمك كه مي •

 .يا استفراغ باشد لاسها


