
  بار مصرف هشدار پزشكان درباره ظروف يك 

ها را مجسم  توان دنياي بدون يك بار مصرف واقعيت اين است كه اين روزها استفاده از اين نوع ظرف چنان متداول شده است كه به سختي مي 
  . كرد

هاي  ا، پاي ظروف يك بارمصرف به ميهمانيه ها، سلف سرويس ادارات و دانشگاه ها، پيتزا فروشي ميوه فروشي ها، بستني فروشي علاوه بر آب
دهند هنگام پخش غذاي نذري و در مراسم هايي مانند جشن تولدهاي كودكانه دردسر شستشوي  خانگي هم باز شده است و بسياري ترجيح مي

  .هاي رنگارنگ پلاستيكي استفاده كنند كلي از برنامه حذف كنند و از بشقاب و ليوان  ظرف را به
شود، اما استفاده  كند، با چند اطلاعيه بهداشتي مصرف آن محدود نمي ه وقتي كالايي اين چنين جاي خود را در سبد خانوار باز ميطبيعي است ك

ضمن اينكه استفاده از ظروف يك بار مصرف گاهي اوقات محاسني . توان نسبت به آن اميد داشت صحيح از اين پديده حداقل كاري است كه مي
 .هم به همراه دارد

اي از شهروندان درخواست كرد جهت توزيع مواد  روابط عمومي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران، طي اطلاعيه چندي پيش
  :اين اطلاعيه تصريح كرده است .غذايي و آشاميدني تنها از ظروف يك بار مصرف استاندارد استفاده كنند

شود جهت توزيع مواد غذايي و آشاميدني از ظروف يك بار مصرف  از آلودگي ظروف توصيه مي هاي ناشي به منظور جلوگيري از مسموميت«
  » .استفاده شود

  : هاي قبلي وزارت بهداشت منافاتي داشته باشد كه اين گونه بود رسد اين توصيه دانشگاه علوم پزشكي ايران با اطلاعيه البته به نظر نمي
آبكشي موجود و امكان شستشوي صحيح و ضد عفوني مناسب وجود  -اي شستشو يي حداقل دو مرحلههايي كه ظرفشو حتي المقدور در مكان«

، استيل و چيني سالم بدون ترك خوردگي و لب پريدگي به جاي ظروف يك بار مصرف مورد )پيركس(اي  شود ظروف شيشه دارد، توصيه مي
  » .استفاده قرار گيرند
  است با سرطان علاوه ي غذاي داغ مساوي  ظرف شفاف به

ها يك جمله  شويم كه فصل مشترك تمام اين اطلاعيه اگر به هشدارهاي كارشناسان در مورد ظروف يك بار مصرف دقت كنيم، متوجه مي
ها و غذاهاي داغ  هاي سرد مناسب هستند و نبايد براي نوشيدني رنگ و شفاف فقط براي غذاها و نوشيدني ظروف يك بار مصرف بي: است

همچنين ظروف يك بار مصرف سفيد رنگ و فوم دار براي مواد غذايي سرد، گرم و مرطوب مناسب هستند، ولي براي مواد غذايي . ونداستفاده ش
  . شود شود، توصيه نمي درجه سانتيگراد طبخ مي 140داغ نبايد استفاده شوند و استفاده از اين ظروف مثلاً براي پيتزايي كه در دماي 

موجب آزاد شدن مواد آلي و تركيبات شيميايي موجود در ديواره ظروف و ) پلاستيكي(اتيلن پليف استفاده نابجا از ظرو
ت مشكلات گوارشي و حتي شود كه مصرف آنها براي سلامتي مضر است و ممكن اس ورود آنها به داخل مواد غذايي مي

  . ها در افراد را به دنبال داشته باشد بروز برخي بدخيمي

در ساخت ظروف يك بار مصرف، به منظور جلوگيري از شكنندگي ظروف، از مواد «: گويد خسروي، كارشناس بهداشت محيط در اين زمينه مي
جوش يا غذاي داغ مانند آش ريخته شود، اين مواد حل شده، وارد بدن بنابراين اگر در درون اين ظروف آب . شود استفاده مي سايزرپلاستي 

اين خاصيت به خصوص در مورد ظروف يك بار مصرف . شود مي هاي مختلف سرطانشوند و به دليل داشتن تركيبات خاص منجر به بروز  مي
  ».زا را دارا هستند و در جامعه كاربرد بيشتري هم دارند، بسيار حائز اهميت است مواد سرطان شفاف كه درصد بالاتري از

طلبد،  شود كه استفاده از آنها احتياط بيشتري را مي اما نكته مهم ديگر در استفاده از ظروف يك بار مصرف به نوع رنگي اين ظروف مربوط مي
اي است كه توانايي نگهداري رنگ را ندارند و هنگام تماس با چاي يا غذاي داغ رنگ حل  ها به گونه چرا كه اصولاً جنس يك بار مصرف

  . شود شود و يك لايه از آن همراه غذا يا چاي ميل مي مي
  استاندارد را فراموش نكنيم

اي ديگر از اين مواد  گيرند، دسته يهايي كه به عنوان ظروف يك بار مصرف در سرو چاي يا غذا مورد استفاده قرار م اما علاوه بر انواع پلاستيك
به عنوان ظروف آشپزخانه، ظروف نگهداري غذا در يخچال، ظروف بسته بندي مواد غذايي به خصوص لبنيات مانند ماست و پنير و همچنين 

  . شوند كه استفاده از اين ظروف نيز مستلزم رعايت نكات ايمني خاصي است هاي آب معدني استفاده مي بطري



اي به نام مونومر تهيه  ها، پليمرهايي هستند كه از سنتز مواد اوليه به طور كلي پلاستيك«: گويد اورز، متخصص تغذيه، در اين زمينه ميدكتر كش
اما اشكال كار اينجاست . مونومرها موادي سمي و براي سلامت انسان مضر هستند؛ در حالي كه پليمرها خنثي هستند و مشكلي ندارند. شوند مي

اگر اين فرآيند اصولي و مطابق استانداردهاي لازم صورت گرفته باشد، مشكلي . ماند مولاً در فرايند تهيه پليمرها مقداري مونومر باقي ميكه مع
ها به عنوان ظروف غذا بايد بسيار محتاط بود و در ضمن به هرنوع  براي همين در استفاده از پلاستيك. آورد براي سلامت افراد به وجود نمي

  » .ستيكي نبايد مجوز بسته بندي مواد غذايي داده شودپلا
كند، مطلبي است كه استفاده كنندگان از ظروف هم بايد به آن توجه كافي داشته باشند و ظروف  نكته ديگري كه دكتر كشاورز به آن اشاره مي

  . كنند؛ تهيه كنند فاده مييك بار مصرف پلاستيكي را حتماً از مراكز معتبر كه از مواد اوليه مرغوب و مطلوب است
. هاي آب آشاميدني به عنوان پرمصرف ترين انواع اين ظروف نام ببريم اما در ميان تمام انواع ظروف يك بار مصرف شايد بتوانيم از بطري

گيرند تا  چال قرار ميشوند و درون يخ هاي گرم سال حتي اگر حاوي آب معدني نباشند، به طور مرتب از آب شهري پر مي هايي كه در ماه بطري
  .گيرند و آب غوره مورد استفاده قرار مي آب ليموآب خنك مصرفي خانواده را تامين كنند و در ديگر ايام هم براي نگهداري موادي چون 

است كه مشكلي هم براي سلامت انسان به  PVCها از  معمولا جنس اين بطري«: گويد ها مي ز در زمينه استفاده از اين بطريدكتر كشاور
ها بايد از استفاده مكرر اين ظروف براي  بنابراين خانواده. شود ماه در اين ظروف نگهداري گردد، آلوده مي 6اما اگر آب بيش از . آورد وجود نمي

  » .نگهداري آب در يخچال خودداري كنند
كند كه مواد  شود، هيچ عقل سليمي حكم نمي هاي يك بار مصرف توصيه نمي ز بطريطبيعتاً وقتي براي نگهداري آب استفاده طولاني مدت ا

ترشي مانند آب ليمو، آب غوره و سركه را در طولاني مدت در اين ظروف نگهداري كنيم؛ به خصوص كه خاصيت اسيدي اين مواد تاثير بيشتري 
  .بر بطري دارد

  همشهريروزنامه : منبع
  

 خاموش بار مصرف، قاتلان ظروف يك 

را پر   بار مصرف حاضر و آماده را از جايگاه مخصوص آن برداشته، آن رسيم، با ولع عجيبي ليوان يك شويم و به آب سردكني مي وقتي تشنه مي
ر شويم و امكان دسترسي به بشقاب و قاشق و ديگر وسايل غذا خوردن نيست، به خوردن غذا د وقتي گرسنه مي. كنيم كرده و خود را سيرآب مي

  !بريم بار مصرف راضي شده و لذت هم مي ظروف يك

توان اين  ناپذير در كشورمان تبديل شده، مي بار مصرف به امري اجتناب هاي يك رسد استفاده از ظروف و ليوان اما در شرايطي كه به نظر مي
  تواند براي سلامتي انسان مضر باشد؟ پرسش را مطرح كرد كه استفاده از اين ظروف چقدر مي

بندي مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران، به وجود سه هزار واحد  فيروز، مدير امور پژوهشي سلولزي و بسته ر اين باره، عليرضا خاكيد
بار مصرف به ويژه  كارهاي تحقيقاتي درباره مضرات استفاده از ظروف يك: كند بار مصرف در كشور اشاره مي مجاز و غيرمجاز توليد ظروف يك

ها،  كننده ها، روان به اين دو نوع ظرف، مواد شيميايي زيادي مانند پايداركننده. انجام شده است PVCدو نوع ظرف پلي استايرن و روي 
  .كنند كه همه اين مواد براي سلامتي انسان مضر هستند كننده اضافه مي ها، مواد ضدالكتريسيته، مواد مات ها، پركننده دانه ها، رنگ كننده نرم

مونومر در واقع يك واحد ساختار : داند مي  را عامل خطرناكي براي سلامتي انسان PVCبار مصرف، نوع  يك  ود منومر آزاد در ظروفوي وج
. وينيل كلرايد كه سمي بودن آن براي انسان به اثبات رسيده است، وجود دارد PVCهمچنين در ظروف . پليمر و مولكول اوليه پليمر است

العاده خطرناك است و  براي سلامتي انسان فوق  اوليه پلي استايرن، استايرن است كه داراي حلقه آروماتيك بوده و اين حلقهكه مولكول  ضمن آن
استايرن بايد از  و پلي PVCبار مصرف از نوع  رسد ظروف يك به اين ترتيب به نظر مي. زا بودن آن به اثبات رسيده است در جهان نيز سرطان

  .اد غذايي حذف شوندبندي مو چرخه بسته



شوند و بارها  اين مواد به مرور زمان در بدن جمع مي: داند بار مصرف به بدن انسان را محتمل مي فيروز سرايت مواد سمي از ظروف يك خاكي
ميزان اين مواد  تواند گذشتن شنويم فردي به ظاهر سالم بوده، اما در عرض يك ماه از پاي در آمده است كه دليل اصلي آن نيز مي شده كه مي

  .در بدن انسان از سطح مجاز باشد

حك شده كه اين علامت براي  PSپلي استايرن علامت   پشت ظروف: دهد هاي تشخيص اين ظروف توضيح مي وي همچنين درباره نشانه
اگر به آن  هم PVCپذير نيست و  استايرن خش ظروف پلي. هر دو نوع ظرف شفاف هستند. است PVCنيز همان علامت  PVCظروف 

همچنين . كننده نزنند، شكننده نخواهد بود نيز اگر مواد نرم PVCبه . كه هر دو كاملا شكننده هستند اين  پذير نيست؛ ضمن كننده نزنند، خش نرم
داريم،  را در مقابل شعله آتش نگه مي PVCهنگامي كه ظرف نوع . چسبند ها مي گرم شوند، در صورت تماس با فلزات به آن PVCاگر ظروف 

در . شود داراي كلر هستند، به سرعت آتش خاموش مي PVCكه ظروف  كنيم، به خاطر اين سوزد، اما وقتي كه شعله را دور مي با شعله زرد مي
  .كند استايرن در هنگام سوختن با شعله دود مي عوض پلي

هاي آب، كارد، چنگال، قاشق و ظروف  استايرن در ليوان ظروف پلي: گويد استايرن مي و پلي PVCبار مصرف  او درباره موارد مصرف ظروف يك
ها گاز هگزان  استايرن هستند كه به آن ها ظروفي كه به صورت فوم هستند، نوعي پلي گيرند؛ براي مثال در چلوكبابي غذايي مورد استفاده قرار مي

است، بنابراين اين گاز به  فارنهايت درجه 200رف نيز چون شود و دماي غذاي داخل ظ آزاد ميفارنهايت درجه  160اين گاز در دماي . زنند مي
  .شود همراه غذا به بدن انسان منتقل مي

  .گفتني است، گاز هگزان عوارضي مانند سر درد را به همراه دارد

بندي مواد  بستهدر  PVCبار مصرف  يك  بندي مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران درباره ظروف مدير امور پژوهشي سلولزي و بسته
هاي  بندي كپسول بندي مواد غذايي مانند گوشت مرغ و ماهي و بسته در بسته PVCبار مصرف  يك  ظروف: دهد غذايي نيز توضيحاتي مي

ب امكان بندي با اين نوع ظروف در مورد مواد خشك زيان چنداني ندارد، اما براي مواد غذايي مرطو بسته. روند دارويي، آدامس و باتري به كار مي
  .مهاجرت مونومر آزاد به داخل مواد غذايي و سپس بدن بسيار محتمل است

استايرن در هنگام مصرف مواد نوشيدني اسيدي و چرب مانند  بار مصرف پلي ضرر ظروف يك: كند فيروز به نكته جالبي نيز اشاره مي اما خاكي
پروپلين  اتيلن و پلي بار مصرف مانند پلي ي كه هنوز ضرر انواع ديگر ظروف يكدر شرايط. نوشابه و كاكائو، بسيار بيشتر از مصرف چاي داغ است

پشت  PPو  PEهاي  توان گفت كه هر دوي اين نوع ظروف، مات بوده و به ترتيب علامت ها مي هاي آن به اثبات نرسيده است، در مورد ويژگي
  .كنند در هنگام سوختن چكه هم مي سوزند و ها حك شده است؛ شكننده نبوده و با شعله آبي و زرد مي آن

به اين دليل كه استاندارد ظروف : دهد ها توضيح مي بار بودن مصرف آن رغم زيان وي در ادامه درباره دليل اصلي توليد اين مواد در كشور به
يد تقاضاي اجباري شدن استاندارد در اين زمينه با. توانند بدون مجوز به توليد اقدام كنند بار مصرف اجباري نيست، واحدهاي توليدي مي يك

  .گيري شود، اما متأسفانه تاكنون هيچ تقاضايي نشده است بار مصرف به مؤسسه ارايه شود تا در اين مورد تصميم ظروف يك

تفاده از ظروف كند كه در دنيا اس هاست، تصريح مي اي و كاغذي بهتر از ديگر انواع آن بار مصرف شيشه كه استفاده از ظروف يك وي با بيان اين
  .منسوخ شده و بايد از رده خارج شوند PVCاستايرن و  پلي
 


