
 كند هاي ضد سرطاني را تقويت مي چاي سبز آنزيم

  

  اراك-خبرگزاري دانشجويان ايران 

هاي حاوي عصاره چاي سبز بدون كافئين استفاده مي كنند به دليل توليـد آنـزيم هـاي                    افرادي كه روزانه از كپسول    
 .ي سرطاني مبارزه كنندسم زدا، مي توانند با بيماري ها

 منطقه مركزي به نقل از رويترز،عوامل ژنتيكـي و          -به گزارش سرويس بهداشت و درمان خبرگزاري دانشجويان ايران        
  . با يكديگر متفاوت باشندGSTمحيطي باعث مي شود كه افراد از نظر سطح آنزيم هاي 

  .ر سم و تركيبات سرطان زا باشندها ممكن است داراي نقش مهمي در مقاومت بدن در براب اين آنزيم

  . فرد سالم تركيبات گرفته شده از چاي سبز داده شد42در اين تحقيق به 

از چهار هفته قبل از اين تحقيق، اين افراد غير سيگاري از نوشيدن چاي سبز و مكمل هاي آن و يـا غـذاهاي شـامل                   
  .آنتي اكسيدان ضد سرطاني دور نگه داشته شدند

 فنجان چاي سبز را مصرف      16 تا   8 هر روز چهار عدد كپسول حاوي اين آنتي اكسيدان موجود در             پس از چهار هفته   
  .مي كردند

  . درصد افزايش يافته است80 تا GSTمحققان به اين نتيجه رسيدند كه در اين افراد ميزان سم زدايي آنزيم هاي 

از نظر اقتصادي عـصاره چـاي       . ده بودند كپسول هاي موجود در اين تحقيق فقط به منظور مصارف پزشكي ساخته ش            
  . سبز محدوديتي براي مصرف نداشته و از درجه خلوص لازم نيز برخوردار است

 


