
  قند اعتياد آور است
  

  تهران-خبرگزاري دانشجويان ايران 

 .ك پژوهشگر آمريكايي اعلام كرد كه قند مانند برخي از داروها اعتياد آور استي

به گزارش سرويس بهداشـت و درمـان ايـسنا، دكتـر بـارت هوبـل پژوهـشگر انـستيتو علـوم اعـصاب پرينـستون در                           
  .تواند يك ماده اعتياد آور باشد هاي خود دريافته است كه قند مي بررسي

وي با بررسي قدرت قند روي مغزهاي جانوران آزمايشگاهي دريافته است كه اين ماده خوراكي به شيوه مشابه برخي                   
  .گذارد از داروها روي مغز اين حيوانات تاثير مي

  .اند نشان دادههوبل و دستيارانش يك الگوي رفتاري از ميل به مصرف زياد قند در موشهاي آزمايشگاهي 

  .اند بعلاوه پس از مدتي علائمي در موشها نشان داد كه آنها گرفتار اين تمايل شده

اگر تمايل شديد به مواد قندي در واقع شكلي از اعتياد باشد، بنـابراين بايـد تـاثيرات                    : اي اظهار داشت    هوبل در بيانيه  
  .بلند مدت در مغز افراد معتاد به قند مشاهده شود

مـواد    كردند تا بتوانند در ازاي كار سخت تر،           گويند؛ اين موشها پس از مدتي از خوردن قند خودداري مي            ميمحققان  
قندي بيشتري دريافت كنند، به اين ترتيب معلوم شد انگيزه موشها براي بدسـت آوردن قنـد بيـشتر، افـزايش پيـدا                       

  .كند مي

 رماكولوژي در ايالت آريزوناي آمريكا ارائه شده استاين يافته در نشست سالانه كالج آمريكايي نورو سايكوفا


