
  كند مصرف انار از بيماري قند جلوگيري مي

 .كند صفيه كننده خون بوده و خوردن آن از بيماري قند جلوگيري ميانار ت

هـا    منطقه مركزي، انـار سرشـار از ويتـامين        ) ايسنا(به گزارش سرويس بهداشت و درمان خبرگزاري دانشجويان ايران        
، شـود   انار نشاط بخش بوده، باعث تصفيه كبد مي       . طبيعتي سرد و خنك دارد ولي خاصيت غذايي آن كم است          . است

هاي شـديد     انار شيرين براي درمان آسم، درد سينه، سرفه       . چهره را شاداب و تقويت كننده مثانه و مجاري ادرار است          
 .و تشنگي بسيار موثر است

انار ترش و شيرين ادرار آور است و فشار خون را كاهش مي دهد، اين نوع انار براي درمـان اسـتفراغ، حالـت تهـوع و       
همچنين مخلوط رب انار با عـسل در        . انار پخته براي از بين بردن زخم ناخن مفيد است         . دباش  التهاب معده مفيد مي   

هـاي    علاوه بـر آن اسـتفاده از رب انـار بـراي زخـم             . هاي شديد و توام با خلط خون آلود بسيار مؤثر است            بهبود سرفه 
  .ها مفيد است دهاني و آفت

رب انـار يبوسـت آور بـوده و         . قعد و بواسير سـودمند اسـت      شستن مقعد با آب جوشانده پوست انار براي خونريزي م         
  .هاي شديد موثر بوده و انار سياه هم براي درمان سياه سرفه مفيد است التهاب و تشنگي را برطرف و در تب

. شـوند مـضر اسـت       همچنين اشخاصي كه به طور مرتب دچار يبوست مـي         . ها مفيد است    گل انار جهت خونريزي لثه    
همچنين بـراي افـرادي   . شود دن انار زياد در يك وعده مضر بوده و باعث بيماري و ناراحتي معده مي          علاوه بر آن خور   

 كه دچار نفخ معده هستند زيان آور است

 


