
  آلبالو ضد عفوني كننده قوي روده

  

  اراك-خبرگزاري دانشجويان ايران 

  .ه اي استفاده مي شوداز كدو در درمان بيماري هاي روده اي مخصوصاً از بين بردن كرم و انگل هاي رود

  .اي بهره گرفت هاي مثانه از كدو مي توان به عنوان مسهل در درمان بيماري يبوست و بواسير و عفونت

 نام دارد و ميوه آن كمي كوچكتر از گيلاس Sour cherryآلبالو در حقيقت نوعي گيلاس است كه در زبان لاتين 
 .اي تيره يا سياه و ترش مزه است بوده، قهوه

منطقه مركزي، اين ميوه قدرت ضد عفوني       ) ايسنا( گزارش سرويس بهداشت و درمان خبرگزاري دانشجويان ايران          به
ها را دارد و به درمان كم خوني، تصلب شـرايين، رفـع خـستگي، ديابـت، نارسـايي كبـد و آرتريـت                           قوي روده   كننده

  .كند كمك مي) التهاب مفصل(

  .ع مشكل سنگ كيسه صفرا سودمند استمصرف آلبالو براي دفع سنگ كليه و رف

  .آيد هاست و به طور كلي منبع خوبي از ويتامين سي به شمار مي آلبالو حاوي انواع ويتامين

  .شود هاي غذايي استفاده  شود يك ليوان آب آلبالو را صبح ناشتا يا در فواصل ميان وعده توصيه مي

بنابر اين بايد از مصرف آن اجتناب كرد و يـا دقـت             . ي است گفتني است هسته آلبالو تلخ مزه است و حاوي ماده سم          
  .كرد كه ضمن آبگيري وارد آب ميوه نشود 

 


