
 هاي خشك و گرفتگي صدا مفيد است مصرف اسفناج براي رفع سرفه

  

  اراك-خبرگزاري دانشجويان ايران 

 . و آهن و پتاسيم استA  ،B3  ،Cبرگ اسفناج منبع غني ويتامين 

منطقه مركزي، اسفناح سبزي مفيد بـراي تقويـت         -به گزارش سرويس بهداشت و درمان خبرگزاري دانشجويان ايران        
  .اعصاب است و همچنين براي رفع بيماري آسم و گرفتگي صدا بسيار مفيد است

اين ماده باعث تحريـك معـده و ازديـاد          .اسفناج به دليل داشتن ماده اي بنام اسپيناسين هضم غذا را تسريع مي كند             
  .ترشحات آن مي شود 

ورم روده كوچك را رفـع مـي كنـد، همچنـين ملـين              . اسفناج خنك كننده است و براي پايين آوردن تب مفيد است          
  .است و يبوست را برطرف مي كند 

  .خوردن اسفناج در رفع تشنگي موثر است و براي از بين بردن ورم و درد گلو مفيد است 

  .همچنين براي رفع سرفه هاي خشك برگ اسفناج را با جو پوست كنده و روغن بادام بپزيد و بخوريد 

  .آش اسفناج با گشنيز براي سردردهايي كه ناشي از سوء هاضمه و اختلال دستگاه گوارشي است مفيد است

  .ار دست دارند خوردن اسفناج از سرطان جلوگيري مي كند مخصوصا در افرادي كه به مصرف الكل و سيگ

حنجره و رحم     تحقيقات دانشمندان نشان داده است كه اسفناج در پيشگيري سرطان روده بزرگ ، معده ، پروستات ،                
  .موثر است 

  .اسفناج كلسترول خون را پايين مي آورد و بهترين دارو براي كساني است كه مبتلا به كم خوني هستند 

فزايش مي دهد و چون داراي كلروفيل است عـضلات روده را تحريـك مـي               اين سبزي تعداد گلبولهاي قرمز خون را ا       
  .كند

  .اسفناج بعلت داشتن اگزالات براي بيماران مبتلا به ورم مفاصل و سنگهاي كليه و مثانه مناسب نيست

  .همچنين آنهايي كه سرد مزاج هستند بايد اسفناج را با ادويه گرم نظير زنجبيل و هل ميل كنند

  رف اسفناج براي لاغر شدن و وزن كم كردن مفيد است گفتني است مص

 


