
 كنند درختان و فضاي سبز ازچاقي كودكان جلوگيري مي

  اراك-خبرگزاري دانشجويان ايران 

  .شوند كودكاني كه در همسايگي آنها مناطق سرسبز وجود دارد كمتر دچار چاقي و اضافه وزن مي

 منـاطقي كـه داراي فـضاي     منطقه مركـزي، )ايسنا(مان خبرگزاري دانشجويان ايران به گزارش سرويس بهداشت و در 
   .سبز هستند اثرات بلند مدت روي وزن كودكان و در نتيجه سلامتي آنها دارد 

.  سـال انجـام دادنـد   18 تا 3 كودك بين 800 هزار و   3محققان دانشكده پزشكي دانشگاه اينديانا اين تحقيق را روي          
تـري    كردند، بدون در نظر گرفتن سن، نژاد و جنس، بدن آنها بطـور آرام               در مناطق سرسبزتر زندگي مي    كودكاني كه    

   .كرد گرفت و اين حجم گيري آهسته خطر ابتلا به چاقي در بلندمدت را در آنها كمتر مي مي حجم 

ابستان محيط را خنك نگـه      درختان و ديگر گياهان چشم انداز محيط را زيبا كرده، آلودگي را كاهش مي دهند، در ت                
   .كنند در بيرون از خانه بازي كنند، راه بروند و بدوند دارند، همه اينها كودكان را تشويق مي مي 

هـا و     ها از جمله ديابت نوع دوم، آسم، فشار خون بالا و رنج             فعال بودن خطر چاقي را كه باعث بروز بسياري از بيماري          
   .دهد شود را كاهش مي مشكلات احساسي مي 

هم اكنون چاقي به يك مشكل عمومي تبديل شده است كه نيازمنـد همكـاري مـسئولان سـلامت، والـدين و ديگـر                        
   .ها است  كميته

بـراي كودكـان فعاليـت      . كند كه براي سلامتي بسيار مضر است        سبك زنگي امروزه ، ما را مجبور به نشستن زياد مي          
   .ز منزل بايد انجام شود،بسيار ضروري استهاي پر تحرك كه در بيرون ا بدني يعني بازي 

هاي خود قرار دهند محققان توصيه مي كنند؛ مسئولان بايد محوطه سازي براي سلامت را در صدر برنامه  


