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   ویژه نامه نوروز و روز جهانی زن واننشریه شورای بان 

 

 

 مدیر عاملتبریک نوروز پیام 

  همكاران بسيار گرامى

 .گرددآغاز مى ٢٠٤١رسد و سال ها به پايان مىها و غمها، شادىها و شكست، پيروزىهابا همه فرازها و فرود ٢٠٤١سال 

، ، با دگرگون كردن نگرش به خويشتن و جهان هستىشود و ما هم به عنوان بخش مهمى از اين جهانطبيعت جهان هستى دگرگون مى

و  ، رشدهاى بزرگ، جامعه و اميد به پيروزى، خانواده؛ با عشق به خويشتنرا كه خالى از هر نقشى است ٢٠٤١تابلوى زندگى خود در سال 

  .كشيمتعالى و شادى به تصوير مى

، ، آرامش؛ سالى سرشار از سلامتىكنيد؛ زيبا گفتگو و عمل مىانديشيد، نيك مىهاى نوين جهان هستىبراى شما كه هم راستا با دگرگونى

 . يابى به دنيايى بهتر آرزو دارمعزمى راسخ براى دگرگونى و دست ، نشاط وانگيزه

 . شاداب و پر انگيز باشيد                                                                                                                                       

 مدير عامل –يحيی جافريان                                                                                                                                      

 

 

 خوانید:در این شماره می

 مدیر عامل تبریک نوروز پیام  

 پیام مدیر عامل به مناسبت روز جهانی زن 

 نوروز  پیشینه 

 تاریخچه روز جهانی زن 

 معاصر ایرانیبرخی زنان تاثیرگذار  

 پیشنهاد کتاب: انسان در جستجوی معنا 

 شعر نوروز 

 ارتباط بین شاخص تغذیه سالم با افسردگی و اضطراب 
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   ویژه نامه نوروز و روز جهانی زن واننشریه شورای بان 

 (2220هجدهم اسفند  – 0202پیام مدیر عامل به مناسبت روز جهانی زن ) هشتم مارچ 

 

 همكاران بسيار گرامی، بانوان توانمند و فرهيخته مركز پژوهش متالورژی رازی، 

 وييم.  گايد، صميمانه تبريك می( را به شما كه همواره برای پيشرفت و تعالی مركز پيشگام بوده٢٠٤١هجدهم اسفند  -هشتم مارچروز جهانی زن )

 شعارهای امسال روز جهانی زن 

 #  InspireInclusion -گسترش مشاركت زنان #

 # InvestinWomen -سرمايه گذاری روی زنان #

های ای برای بهبود و افزايش نقش بانوان در همه عرصهريزی شده و گستردههای برنامهمتالورژی رازی فعاليت است.  خوشبختانه در مركز پژوهش

 شود:ها شامل موارد زير میحيات مركز در جريان است، اين فعاليت

 هاجذب، حفظ، توانمند سازی و افزايش مشاركت آن 

 مانحمايت برای شركت در راهبری، تصميم گيری و هدايت ساز 

 های لازم برای پاسخگويی به نيازهای زنان ايجاد فرهنگ و زير ساخت 

 هاريزی برای آموزش، رشد و يادگيری فردی و سازمانی آنايجاد امكانات لازم و برنامه 

ها از فرصت برابر  برای رشد و تعالی و كنيم تا شرايطی را ايجاد نماييم كه زنان در همه عرصهريزی میداريم و طرحاين روز بزرگ را گرامی می

 همچنين حق مشاركت در همه امور برخوردار شوند. 

 

 با آرزوی بهترين ها برای شما                                                                                                           

 مدير عامل –يحيی جافريان                                                                                                             
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   ویژه نامه نوروز و روز جهانی زن واننشریه شورای بان 

  نوروز پیشینه

های به جا مانده از دوران ترين جشن، جشن آغاز سال نوی ايرانی و يكی از كهنيكم فروردين ماهبرابر با  سال خورشيدی ايرانینخستين روز نوروز 

 navaka است. مورخان، معادل اوستايی آن را زبان اوستايیو برگرفته از  nwklwc: (nōgrōz) فارسی ميانهاست. واژه نوروز، از  ايران باستان

raocah شود اما در معنای خاص، برای ششمين روز فروردين طور عام به اعتدال بهاری و آغاز سال نو اطلاق میامروزه اين واژه به .زنندحدس می

 .رودكار میبه«( روز خرداد»)با نام 

ها، دهد. بر طبق اين روايتنسبت می بابليانهای تاريخی، آغاز نوروز را به برخی از روايتمنشأ و زمان پيدايش نوروز، به درستی معلوم نيست. 

گرفتند. روز اول سال را جشن می بابلمردم . گرددبازمی بابلبه  كوروش بزرگ )قبل از ميلاد( يعنی زمان حمله ۸١۵رواج نوروز در ايران به سال 

مری  ˮود.سال، پيش از ميلاد، شناخته شده ب ١١٠٤آيد كه اين جشن تقريباً از ها چنين بر میاست. از لوحه اين زمان برابر با بيداری طبيعت

اند كردهرا برگزار می (مهرگان) های بهاره و پاييزهای بزرگی چون جشنميتراييسم، جشنمعتقد است كه ايرانيان از ديرباز، بر اساس آيين  ̏ بويس

ن های كهدر برخی از متن. در اين ايام شده باشد ولی شكوه جشن بهاره بابليان، ممكن است موجب رهنمود ايرانيان به برگزاری جشن سال نو

  ت.اسگذار نوروز معرفی شدهبه عنوان پايه كيومرثها، و در برخی ديگر از متن جمشيد، تاريخ طبریو  شاهنامه فردوسیايران از جمله 

زرين  تاجیدر حال گذشتن از آذربايجان، بر روی تخت جمشيد فرود آمد و با  است كه: جم، بدين گونه روايت شدهشاهنامهپديدآوری نوروز در 

  د.ناميدن جمشيدا با رسيدن نور خورشيد به تاج زرين او، جهان نورانی شد و مردم شادمانی كردند و آن روز را روز نو و جم ر .بر روی تخت نشست

ای مانند جمشيد، سياوش و كيخسرو پيوندی نزديك با نوروز دارند. نوروز روز پيروزی بزرگ جمشيد بر ديوان است كه نماد های اسطورهترين چهرهمهم

جهان غيب را  ،در اين روز جمشيدهمچنين رما، تاريكی، جهالت و خشونت بودند. عروج جمشيد و عروج كيخسرو در اين روز اتفاق افتاد. هايی چون سپليدی

  مشاهده كرد. نماجام جهاندر 

 
 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%87%D8%AC%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%87%D8%AC%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1_%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1_%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%AF%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%AF%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B4_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B4_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84_(%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84_(%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84_(%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84_(%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE_%D8%B7%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE_%D8%B7%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AB
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AB
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D9%85%D8%A7
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   ویژه نامه نوروز و روز جهانی زن واننشریه شورای بان 

 زن جهانی روز تاریخچه

مارس برای  ۵در  های اخيرسال. شدروز جهانی زنان در ابتدا تاريخ مشخصی نداشت، اگرچه معمولاً در اواخر فوريه يا اوايل مارس جشن گرفته می

جنبش حقوق  اين روز همچنين يك نقطه كانونی در .شودجشن گرفته می زنان بزرگداشت دستاوردهای فرهنگی، سياسی و اجتماعی و اقتصادی

 .جلب كند خشونت و سوء استفاده عليه زنان و حقوق باروری ،برابری جنسيتی جهات را به موضوعاتی ماننداست تا تو زنان

ق فشار كار و حقو محروميت و تبعيض، اعتراض بهگران زن كارخانـۀ نساجی كتان در شهر نيويورک به منظور ركا ميلادی ٢۰٤۵ارس سالهشتم م

گران بهای ديگر با اعتصاخاطر جلوگيری از همبستگی كارگران بخشه بسيار كم دست به اعتصاب زدند، صاحب اين كارخانه به همراه نگهبانان ب

های ديگر، اين زنان را در محل كارشان محبوس ساخت و بعدا به دلايل نامعلوم كارخانه آتش گرفت و فقط تعداد كمی آن به بخشو عدم سرايت 

طور سنتی ه به همين دليل روز هشتم مارس ب .تن از زنان كارگر در اين آتش سوختند ٢١۰از زنان توانستند از اين حادثه نجات يابند و مابقی 

هاى بعد در كشورهاى مختلف اروپايى و امريكا مبارزه زنان ها باقی ماند. در سالعدالتی و فشار عليه زنان در خاطرهرزه زنان عليه بینام روز مباه ب

 .به شكل تظاهرات و اعتصاب كاری عليه فشار، تبعيض و استعمار كاری و همينطور برای داشتن حقوق برابر در اجتماع ادامه پيدا كرد

مارس  ۵ويم ميلادی، تاريخ ، كه در تقتقويم جوليانی ، در آخرين شنبه فوريه )بر اساس٢۰٢١انی زنان را برای نخستين بار در سال روسيه روز جه

مانند ديگر نقاط جهان، زنان آلمانی به دنبال . مارس برای اولين بار در آلمان برگزار شد ۵، روز جهانی زنان در ٢۰٢٠در سال  .كردبود( برگزار 

زنان  حق رای برگزار شد كه طی آن همزمان، راهپيمايی در لندن در حمايت از.  موفق به برخورداری از آن نشدند ٢۰٢۵حق رای بودند كه تا سال 

 ند.دستگير شد زيادی

مجدداً به عنوان  و پذيرفته شد، عمدتاً يك تعطيلات كمونيستی باقی ماند مهای موج دوفمينيست كه توسط ٢۰۹۱تقريباً تا سال  اين مناسبت

های ها و سازمان، چپ٢۰۵٤و  ٢۰۱٤ی هاشود. در دههشناخته می« روز جهانی مبارزه زنان»مطرح شد و گاهی در اروپا به عنوان  كنشگری روز

گيری جلو های اقتصادی، حقوق قانونی برابر، حقوق باروری، مراقبت از كودكان وهای زنان پيوستند و خواستار دستمزد، فرصتكارگری به گروه

اعلام شده بود. در سال  جهانی زن جشن روز جهانی زنان را آغاز كرد كه به عنوان سال ٢۰۱۸در سال  سازمان ملل د.از خشونت عليه زنان شدن

صلح  و حقوق زنان برای تعطيلی رسمی سازمان ملل مارس را به عنوان ۵عوت كرد تا از كشورهای عضو د مجمع عمومی سازمان ملل متحد ،٢۰۱۱

شود و هر سال بر های جهان گرامی داشته میاز آن زمان به بعد اين روز هرساله توسط سازمان ملل متحد و بسياری از كشور د. اعلام كنن جهانی

 است. Inspire Inclusion ،١٤١٠موضوع سال . در زمينه حقوق زنان تمركز دارد موضوع خاصی

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%98%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%98%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC_%D8%AF%D9%88%D9%85_%D9%81%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D9%84_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B2%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D9%84_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B2%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%AD_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%AD_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%AD_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
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   ویژه نامه نوروز و روز جهانی زن واننشریه شورای بان 

 ایرانی معاصر تاثیرگذار زنان برخی

  میرزاخانی مریمخانم 

ميلادی به عنوان استاد دانشگاه در  ١٤٤۵خانم مريم ميرزا خانی از سال 

 به عنوانميلادی  ١٤٢٠در سال وی دانشگاه استنفورد خدمت كرده است. 

اولين زن و اولين ايرانی موفق به كسب و بدست آوردن مدال فيلدز كه 

 ١١متاسفانه در تاريخ  ايشانمعتبرترين مدال در حوزه رياضی است، شد. 

 .در گذشت ٢١۰۹تير سال 

 خانم انوشه انصاری 

در مشهد يك مهندس و  ٢۰۹۹سپتامبر  ٢١خانم انوشه انصاری متولد 

نام باشد. می  " Prodea Systems  " نخبه ايرانی و بنيانگذار شركت

 .ثبت شدبه عنوان يكی از تاجران و سرمايه داران خانم  ١٤٤٢در سال  او

و  (هزينه )با پرداخت شخصیاولين خانم و چهارمين مسافر فضا  او

در كنار همسرش آقای امير  "Prodea Systems " مديرعامل شركت

 Telecom Technologies . او همچنين بنيان گذارانصاری می باشد

 است. هبود

  خانم ثریا دارابی 

است كه  " Zady " خانم ثريا دارابی بنيانگذار شركت مد و فشن

های جهان در زمينه فروش و طراحی لباس از پيشروترين شركت

در ،  Zady است. وی قبل از تاسيس و بنيانگذاری شركت

 نيويورک تايمز مشغول به كار بود. 

  مصلحیخانم رکسانا 

پرفسور ركسانا مصلحی، اپيدميولوژيست ژنتيكی محبوب جهانی 

است كه مطالعه بسيار دقيق و مفهومی در پيش آگاهی از سرطان 

نامه خود دارد. وی در زمينه درک كارو پيشگيری از آن را در 

ها و نيز تعاملات ژن و محيط در گسترش علت ارثی بودن بيماری

 .ا سازدايف مهمی توانست نقش ،بيماری

 خانم ماریا خرسند 

اد و يكی از افر خانم ماريا خرسند، كارشناس ارشد علوم كامپيوتر

 حاضر در تيم مخترعين قابليت جابجايی داده به روش بلوتوث

 .باشدمی

 
 

 خانم پریسا تبریز 

ست، ا فناوریافراد در زمينه  مشهورترينيكی ديگر از بانوان ايرانی كه از 

نام  ١٤٢١در سال  .باشدميلادی می ٢۰۵١خانم پريسا تبريز متولد سال 

علت آن هم اين است زن برتر فوربس آمده است كه  ١٤ايشان در ليست 

امنيت گوگل زمينه ترين نيروها و اشخاصی است كه در كه وی جزء مهم

 .دنكروم فعاليت دار
 

  

 خانم پردیس ثابتی 

مريكايی ا -شناس محاسباتی ايرانیخانم پرديس ثابتی يك زيست

 قشناست كه در زمينه ملاريا و ژنتيك پزشكی و تكاملی توانست 

بسزايی ايفا سازد و الگوريتمی را برای كار هر چه آسانتر مشخص 

 .مريكا تحصيل نموده استانمايد. او در دانشگاه هاروارد 

 
 

https://namnak.com/بیوگرافی-مریم-میرزاخانی.p52960
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   ویژه نامه نوروز و روز جهانی زن واننشریه شورای بان 

 خانم مینو اختر زند 

در سوئد است. وی دارای  " Jönköping "فعلی  استاندارمينو اختر زند 

ها ترين آناز مهم كه باشدمیسابقه درخشانی در طول عمركاری خود 

 تمعاون ومنصوب شدن وی به عنوان مديركل راه آهن سوئد  ازتوان می

 .نام برد ،های راه آهن اروپارئيس اداره زيرساخت

 خانم گلی عامری 

 Global " رئيس و مديرعامل و امريكايی -يك ديپمات و تاجر ايرانیوی 

Engagement "  كه اين شركت به منظور تقويت تعاملات ميان  است

های مشترک و احترام متقابل افزايش ارزش ومريكا و ديگر نقاط جهان ا

 NW " ميلادی از طرف ١٤٤۱در سال او  .تاسيس شده است

Women’s Journal "  زن قدرتمند شمال غرب  ٢٤٤به عنوان يكی از

 .مريكا انتخاب شدا

 خانم رکسانا ورزا 

های شركت معروف خانم ركسانا ورزا در حال حاضر در استارتاپ

ميلادی،  ١٤٢١. در آوريل ماه سال فعاليت داردمايكروسافت 

خانم موفق  ١٤اينسايدر وی را به عنوان يكی از سايت بيزينس 

 سال در زمينه تكنولوژی معرفی كرد. ١٤زير 

 یحخانم مونا جرا 

ترين و معتبرترين شدهپروفسور مونا جراحی يكی از شناخته

مريكا می باشد. وی نشان امحققان در ايالات متحده  و دانشمندان

كاخ سفيد و به وسيله را از  "ای جوان سال استعداد برتر حرفه "

 "تراهرتز  "رئيس جمهور وقت به دليل تحقيقات در فناوری 

ترين دريافت نمود. اين روزها وی به عنوان يكی از جوان

 .ستمشغول به كار ااستاديارهای زن در دانشگاه بركلی كاليفرنيا 

 

 فرانکل ویکتور معنا اثر جستجوی در انسانفرهنگ و ادب: 

توانيم در مورد اميد بشنويم. همين شنيدن زياد آن موجب شده خيلی ای باشد كه میترين جملهایزنده است! اين شايد كليشهآدميزاد به اميد 

هايی برای همين اميد داشته باشيم و شود كه مثالسرسری از آن رد شويم و هرگز به معنای عميقش فكر نكنيم. درک اين جمله وقتی آسان می

گی های خوب برای اميد به زنديكی از مثال« انسان در جستجوی معنا»ها را تغيير دهد. كتاب داشتن چقدر توانسته زندگی آدمببينيم واقعا اميد 

 های آن است. چطور؟ با يك روش خيلی آسان: يافتن معنای زندگی.و تحمل رنج

د است انسان موجودی قدرت طلب است. ولی آن چه به نظر دانست. آلفرد آدلر نظری مخالف دارد و معتقفرويد، انسان را موجودی لذت طلب می

ت. چه اس« معنا طلب»دارد. فرانكل عقيده دارد كه انسان « انسان در جستجوی معنا»رسد نظری است كه فرانكل، نويسنده كتاب تر میمنطقی

 توانيد برای زندگی پيدا كنيد؟مفهومی بهتر از اين می

مان كه اجتناب ناپذير هستند معنا پيدا كنيم. آن وقت است كه می توانيم تحملشان های ريز و درشت زندگیرنجها بايد برای تحمل همه ما انسان

 ها فائق آييم. كنيم و بر آن

های زيادی است. از كار كردن در شرايط گرفتار شده و هر روز شاهد رنج« اردوگاه كار اجباری آشويتس»اين كتاب در مورد پزشكی است كه در 

 های گاز.سوزی و مرگشان در اتاقهای آدممای شديد بگيريد تا سوختن آدم ها در كورهسر

های كار اجباری را تحمل كرد و به آينده هنوز اميد داشت؟ در حالی كه نويسنده اعتراف كرده شود كه بتوان اسارت در اردوگاهچه چيز موجب می

 است. « يافتن معنای زندگی »،  شد، همان طور كه در ابتدای متن اشاره پرسشدرصد است. پاسخ اين  ۸است احتمال زنده ماندن او تنها 

 ند. كشود و نويسنده به جزييات درباره آن صحبت میاز اين مثالی است كه آورده میتر و گاهی هم بزرگتر های زندگی ما كوچكخيلی از رنج

 «كشيم شرمنده باشيم، حتی اگر مجبور شويم گريه كنيم و يا ضعف از خودمان نشان دهيمهايی كه میما نبايد برای رنج»

و مسلما در مواجهه با مشكلات بسته به تاثيری كه روی ما  يادتان باشد ما گلدان سفالی پشت پنجره نيستيم. ما قلب و روح و احساس داريم

دهيم. پس هيچ اشكالی ندارد اگر گاهی كم بياوريم و خسته شويم فقط نبايد بگذاريم اين خستگی بر ما های مختلف نشان میگذارند واكنشمی

 غلبه كند.
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 ی از سعدیشعر نوروز

 
 

 باد بهاری وزيد، از طرف مرغزار

 زارمرغ هرباز به گردون رسيد، ناله 

 سرو شد افراخته، كار چمن ساخته

  نعره زنان فاخته، بر سر بيد و چنار

 گل به چمن در برست، ماه مگر يا خورست

 سرو به رقص اندرست، بر طرف جويبار

 خوردهاست، سنگ به پا میشاخ كه با ميوه

 بيد مگر فارغست، از ستم نابكار

 نشين بنفشه دنز ببين، نرگسشيوه 

 سوسن رعنا گزين، زرد شقايق ببار

 خيز و غنيمت شمار، جنبش باد ربيع

 زارلاله خوش بوی مرغ، موزونناله 

 كندهر گل و برگی كه هست، ياد خدا می

 بلبل و قمری چه خواند، ياد خداوندگار

 برگ درختان سبز، پيش خداوند هوش

 هر ورقی دفتريست، معرفت كردگار

 خيز، تا به تماشا رويموقت بهارست 

 تكيه بر ايام نيست، تا دگر آيد بهار

 بلبل دستان بخوان، مرغ خوش الحان بدان

 طوطی شكرفشان، نقل به مجلس بيار

 بر طرف كوه و دشت، روز طوافست و گشت

 بيار سعدیوقت بهاران گذشت، گفته 
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 اضطراب و افسردگی با سالم تغذیه شاخص بین ارتباط: سلامتبهداشت و 

دهد از هر پنج اضطراب و افسردگی از جمله اختلالات روانی است كه شيوع بالايی در جوامع پيشرفته و در حال توسعه دارد. آمار ها نشان می

 برند. ، يك نفر زن به خصوص زنان در دوره ای از زندگی خود از اين اختلالات رنج مینفر

، غلات ، سبزيجاتهای غذايی همچون ميوه هاو گروه ١مصرف مواد مغذی مانند اسيد های چرب امگا ای نشان داده است كه مشاهدهمطالعات 

 .غذايی بررسی شود یالب الگوهاقدر  هاشود ارتباط بين رژيم غذايی و بيماریانجامد و توصيه میكامل و ماهی به كاهش خطر افسردگی می

 زنان در افسردگی علائم كاهش خطر با سالم تغذيه شاخص البق سالم در غذايی از الگوی پيروی كه هستند آن از حاكی نگرآينده مطالعات

 به چرب غيراشباع اسيدهای نسبت و هاميوه سبزيجات، از جمله سالم تغذيه شاخص اجزای با مرتبط ، كننده نقش محافظت دارد اين ارتباط

 .می باشد اشباع چرب اسيدهای

 اين شد كه مشاهده ايرانی در بزرگسالان افسردگی به ابتلا خطر و سالم تغذيه جايگزين از شاخص پيروی بين داریمعنی معكوس ارتباط

 ماند و همچنين باقی دارمعنی همچنان بدن توده نمايه و های غذايیدريافت دريافتی، انرژی مانند مخدوشگر تعديل متغيرهای از پس ارتباط

 مخدوشگر متغيرهای تعديل از پس شد كه مشاهده اضطراب به ابتلا شانس مقابل در سالم جايگزين تغذيه شاخص از پيروی كننده محافظت اثر

 خسارات دارد و ارتباط اجتماعی پيامدهای و زندگی كيفيت با به طور مؤثری كه است افزايش حال در روانشناختی اختلالات شيوع .رفت بين از

داشته  اختلالات اين بر مفيدی اثرات است ممكن های غذايیدريافت بهبود بنابراين، می نمايد.  وارد سيستم های بهداشتی به را زيادی مالی

 .باشد

 اختلالات افزايش خطر با آماده غذاهای و غربی غذايی الگوی سنتی، الگوی غذايی از پيروی كه داد نشان ايران در مقطعی يك مطالعه

 دارد. محافظتی نقش كم چرب و لبنيات سبزيجات ميوه ها، شامل گياهخواری غذايی الگوی اگرچه .است همراه اضطراب جمله از روانشناختی

-قلبی هایخطر بيماری عوامل بر اضطراب نامطلوب اثرات الگوی غذايی مديترانه، از پيروی عدم كه داد نشان يونان در پژوهش های يكيافته

 افزايش با شده وریافر و آماده غذاهای كه مصرف بود آن از حاكی ايران در مقطعی يك مطالعه و همچنين نتايج  كندمی تشديد را عروقی

 دارد. ارتباط اضطراب ابتلا به شانس

 

 شاخص بين شده ارتباط مشاهده. است شده پيشنهاد افسردگی و سالم تغذيه شاخص جايگزين بين ارتباط شناخت برای مختلفی هایمكانيسم

و آنتی  ب گروه هایويتامين فولات، بالای محتوای باشد كه شاخص اين اجزای جمعی اثر از ناشی تواندمی افسردگی و سالم تغذيه جايگزين

 فاكتورهای بالای سطوح نقش به توجه با .است همراه عصبی هاینورون بر اكسيداتيو استرس آسيب  كاهش با سالم غذايی الگوی در هااكسيدان

مونوآمين ها ارتباط دارد  غلظت كاهش با التهابی ضد خواص با سالم جايگزين تغذيه شاخص در موجود غذايی مواد افسردگی، علائم التهابی، در

 از سالم  تغذيه جايگزين شاخص اجزای ديگر و ماهی در چرب اشباع اسيدهای به نسبت غيراشباع چرب بالای اسيدهای محتوای و همچنين

 باشد.می ديگر پيشنهادی هایمكانسيم جمله

 

 همراه و اضطراب افسردگی به ابتلا ميزان كاهش با سالم تغذيه شاخص جايگزين از پيروی كه داد نشان حاضر مطالعه هایگيری : يافتهنتيجه 

 پژوهش هایيافته تأييد برای آينده در مطالعات بيشتری اما باشد،نمی دارمعنی آماری لحاظ از و اضطراب شاخص اين بين ارتباط اگرچه است

 .است نياز حاضر

 ٢١۰۸ زمستان نيشابور پزشكی علوم دانشكده مجلهمنبع : 
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